Rada Miasta | Gminy

w Margoninie

Uchwala Nr 1V/40/2015
Rady Miasta i Gminy w Margoninie

z dnia 29 stycznia 2015 r.

w sprawie regulaminu silowni wewnetrznej w Margoninie.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt. 10 i art. 40 ust. 2 pkt. 4 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 ze zm.) oraz art. 4
ust. | pkt. 2 ustawy z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce komunalnej (t. j. Dz. U. z 2011 r. nr

45 poz. 236) Rada Miasta i Gminy w Margoninie uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sig¢ regulamin korzystania z silowni wewnetrznej znajdujacej sie w Zespole Szkol

w Margoninie przy ul. Polnej 6, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Upowaznia si¢ Burmistrza Miasta i Gminy Margonin do okreslenia w drodze zarzadzenia

zasad i trybu poboru oplat za korzystanie z obiektu.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy w Margoninie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia jej w Dzienniku Urzedowym

Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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Zalacznik

do uchwaty nr [V/40/2015

Rady Miasta i Gminy w Margoninie
z dnia 29 stycznia 2015 r.

REGULAMIN SILOWNI WEWNETRZNEJ W MARGONINIE

1. Sifownia wewngtrzna jest obiektem zarzadzanym przez Gmine Margonin ul. Kosciuszki 13,
64-830 Margonin.
2. Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni wewnetrznej poza wyznaczonymi godzinami.
3. Kazda osoba korzystajaca z silowni wewnetrznej jest zobowigzana do zapoznania z
przepisami regulaminu obowigzujgcego na jego terenie i podporzadkowania sie jego zapisom
oraz poleceniom obstugi.
4. Wstep na silownie wewnetrzng odbywa si¢ na podstawie zakupionego karnetu lub
jednorazowego biletu. Odplatnos¢ zostanie ustalona w odrgbnym dokumencie.
5. Za niewykorzystane bilety wstgpu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu,
uiszczane oplaty nie sg zwracane.
6. Kazdy korzystajacy z obiektu przebywa w nim na wlasng odpowiedzialno$é i ponosi ryzyko
zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.
7. Kazda osoba korzystajgca z siowni powinna zasiggnaé¢ opinii lekarza odnognie
przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczefi silowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzysta¢ z sitowni ze szczeg6lng ostroznosceia, po konsultacji ze swoim lekarzem.
8. Z sitowni moga korzystaé osoby:

1) ktére ukonczyly 18 lat - samodzielnie, na wlasng odpowiedzialnosé,

2) ktére ukonczyly 16 lat — pod opiekg petnoletniej osoby, na jej odpowiedzialnosé.
9. Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 10 os6b.
10. Obstuga obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na silownie wewnetrzng ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci 0sob korzystajgcych.
11. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajgcy ma
prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamkniecia jej w calosei lub czesci.
12. Na terenie obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu oraz
przebywania o0séb w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu oraz innych $rodkow
odurzajacych.
13. Korzystajgey z sitowni wewngtrznej zobowigzani sa do zachowania szczeg6lnej ostroznosci
podczas uprawiania sportu i nie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych, a w szczegdlnodei:

a) przebierania si¢ poza kabina,

b) ¢wiczenia bez koszulek na przyrzadach tapicerowanych,

¢) wehodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

d) palenia tytoniu i uzywaniu otwartego ognia,

€) spozywania jedzenia i zucia gumy,

f)zasmiecania i brudzenia terenu sitowni,

g) niszczenia urzadzen i sprzetu sitowni,

h)hatasowania i przeszkadzania ¢éwiczacym oraz osobom przebywajacym na terenie

sitowni,

i)wnoszenia opakowan szklanych, puszek., ostrych narzedzi, broni oraz innych

niebezpiecznych przedmiotow,

J)ustawiania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu (torby. butelki),

k) noszenia bizuterii i 0zd6b moggcych spowodowaé uszkodzenie ciala,

Dkorzystania ze sprzetu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem,



1) gwaltownego opuszcezania cigzaréw umieszezonych na stosach,
m)wykonywania ¢wiczefi na ltawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi
obcigzeniami, bez asekuracji instruktora lub 0s6b wspéhuczestniczacych,
n)zakladania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o roznej wadze po obu
koricach sztangi,
14. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkowania,
15. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego
moze odbywa¢ si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody zarzadcy obiektu.
16. Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sa do pozostawienia ladu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.
17.Wszelkie uszkodzenia przyrzadow i sprzetu nalezy zglaszaé pracownikom sitowni.
I8. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zglosi¢ si¢ do obshugi.
Osoba ktorej udzielono pomocy medycznej zobowigzana jest do podania danych personalnych
wylgcznie w celu prowadzenia rejestru zdarzen.
19. Na sitowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych. Za pieniadze i przedmioty
wartosciowe pozostawione na sitowni Zarzgdea i Obstuga nie ponosi odpowiedzialnogei.
20. O wszelkich sytuacjach wypadkowych oraz zagrazajacych Zyciu i zdrowiu uzytkownikow
nalezy bezwzglednie zawiadomi¢ personel sitowni.
21. Osoby przebywajace na terenie sitowni i naruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje,
W tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych
w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepiséw niniejszego regulaminu i do zalecen
personelu mogg zosta¢ usunigte z terenu obiektu bez zwrotu weze$niej uiszczonej oplaty,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.
22. Osoby niszczgce lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia silowni ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
23. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé personelowi.
24. O innych sprawach nie objetych ninigjszym Regulaminem decyduja przepisy ogélne oraz
kierownictwo sifowni.
25. Zarzadca silowni nie ponosi odpowiedzialnoci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle
z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.
26. Uwagi 1 wnioski nalezy sktada¢ do obstugi sitowni.
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